
 

 

 Cele  cinci momente importante pentru igiena  mâinilor  

-pentru personalul medical- 
 

 

1 Inainte de 

contactul 

cu 

pacientul 

 Cand? Spala mainile inainte de contactul cu pacientul 
 De ce? Pentru a proteja pacientul de germeni periculosi 

aflati pe mainile tale. 

2 Inainte de 

procedurile 

aseptice 

Când?  
De ce? Pentru a proteja pacientul de intrarea în corpul 
sau a germenilor periculosi  inclusive a celor de pe propria piele. 

3 Dupa riscul  
de 

expunere 

la lichide 

corporale 

Când? Spala mainle dupa riscul de expunere la 
lichide corporale (apoi arunca manusile) 

 

De ce? Pentru protectia ta si a campului de tratament 

fata de germenii periculosi ai pacientului. 

4 Dupa 
contactul cu 
pacientul 

 Când? Spala mainile dupa contactul cu pacientul 

sau cu obiectele din preajma inainte sa parasesti 

perimetrul acestuia. 

  De ce? Pentru protectia ta si a campului de tratament 

fata de germenii periculosi ai pacientului. 

5  Dupa  
atingerea 

obiectelor 

din jurul 

pacientului 

Când? Spala mainile imediat dupa atingerea 
oricarui obiect sau mobilier aflat in apropierea 

pacientului, chiar daca pacientul insusi nu a fost 
atins. 

 

De ce? Pentru protectia ta si a campului de tratament 
fata de germenii periculosi ai pacientului. 
 

 


