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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru concursul de ocupare a postului de asistent medical debutant
in cadrul Compartimentului Spitalizare de Zi

I. TEMATICA
1. Internarea, spitalizarea, transferul si externarea pacientului. Completarea documentelor specifice

activitatii asistentului medical

2. Cele 14 nevoi fundamentale ale pacientului conform modelului Virginia Henderson

3. Anatomia si fiziologia omului.

4. Mobilizarea si igiena pacientului

5. Administrarea medicamentelor

6. Masurarea, inregistrarea, monitorizarea functiilor vitale

7. Recoltarea produselor biologice si patologice

8. Sondaje, spalaturi, clisme

9. Injectia, perfuzia, transfuzia

10. Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase

11. Pansamente si bandaje

12. Bilantul hidro-electrolitic

13. Urgentele aparatului cardiovascular

14, Urgentele aparatului respirator

15. Urgente abdominale

16. Urgente renale si urologice

17. Socul

18. Cunoasterea normelor sanitare antiepidemice din sistemul de sanatate privind metodele de prevenire
si tehnici de interventie ( asepsia si antisepsia). Metode de protectie a personalului in timpul actului
medical;

19. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale 1n unitatile
medicale. Precautiuni standard

20. Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

21. Norme tehnice de gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

22. Drepturile pacientului
23, Exercitarea profesiei de asistent medical generalist. Responsabilitati si obligatii profesionale
24, Codul de etica si deontologie al asistentului medical
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II. BIBLIOGRAFIA
Lucretia Titircd - Ghid de Nursing — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii
medicali, Editura Viata Medicala Romaneasca
Lucretia Titirca - Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali, Editura
Viata Medicalda Romaneasca;
Lucretia Titircd - Urgente medico - chirurgicale, Editura Medicala
Ordinul nr. 1101/2016 — Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale Tn unitdti sanitare;
Ordinul nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice de curatarea,
dezinfectia si sterilizarea In unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;
Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale;
Codul de etica si deontologie profesionala a asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr.2
din 09 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august
2009, cu modificarile si completarile ulterioare;
OUG nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist,
a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;
Ordinul nr. 1142 din 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistentii medicali

10. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003
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