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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru examenul de promovare a personalului incadrat in functia de
asistent medical debutan specialitatea nutritie si dietetica
din cadrul Blocului Alimentar

I. TEMATICA

Bazele biochimice si fiziologice ale nutritiei. Componentele ratiei alimentare;
Bazele alimentatiei rationale. Grupele de alimente;

Tipuri de diete particulare;

Dietoterapia in boli de nutritie si de metabolism;

Dietoterapia 1n bolile tubului digestiv;

Dietoterapia 1n boli hepatobiliare si pancreatice;

Regimul alimentar in bolile cardiovasculare;
Nutritia clinica;

XA A LD

Rolul asistentei medicale in dietetica;
10. Regimul alimentarin bolile aparatului urinar;
11. Notiuni de igiend alimentara:

- cerintele igienico-sanitare fatd de modul de alcatuire a ratiei alimentare; nevoia de proteine,
lipide, glucide, saruri minerale si vitamine. Nevoile energeticer ale organismului, modul de
alcatuire a unei ratii alimentare;

- cerintele igienico-sanitare fatd de alimente: modificarea calitdtii igienice a alimentelor
datoritd scaderii valorii nutritive, alterarii lor, infectarii, infestarii sau impurificarii lor
chimice;

- cerintele igienico-sanitare fata de produsele alimentare, carne si produsele din carne, pestele,
laptele si produsele de lapte, oud, grasimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul
s1 produsele zaharoase, bauturile, condimentele;

- cerintele igienico-sanitare fatd de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor;

- cerintele igienico-sanitare fatd de unitatile de alimentatie colectiva: blocul alimentar din
spitale, sanatorii, colectivitdti de copii, etc.

12. Principii de alimentatie specifica copiilor — necesitdtile de principii nutritive ale copiilor;
13. Infectii intraspitalicesti si profilaxia lor.
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II. BIBLIOGRAFIA
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NUTRITIE SI DIETETICA — GHID PENTRU ASISTENTI MEDICALI — Prof. Dr. Crin Marcean, Dr.
Vladimir Mihailescu;

NUTRITIE SI DIETETICA, manual pentru scoli sanitare postliceale — Editura didactici si pedagogici
Bucuresti 1995;

RECOMANDARI DE INTERVENTII NUTRITIONALE LA PACIENTII SPITALIZATI — Conf.
Dr. Ioan A. Veresiu;

DIABETUL ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE — Nicolae Hancu, Gabriela Roman,
Ioan A. Veresiu, Editura Echinox, Cluj-Napoca 2010;

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE - Sinteze pentru cadre medii - Lucretia Titiricd, Editura
Medicala 2006;

ALIMENTATIE IN BOLILE DE NUTRITIE SI METABOLISM — Vol. I si Il - V. Mogos, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1998;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr.2/2009;

Ordinul M.S. nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Ordinul M.S. nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia, cu modificarile si completarile ulterioare;

Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale, cu modificarile si completarile ulterioare;
Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare, cu modificdrile si completarile
ulterioare;

Lege nr. 46/2003 LEGEA drepturilor pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare;
Ordinul M.S. nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr. 46/2003, cu modificarile si completarile ulterioare.



