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Tematica pentru ocuparea postului de  

ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL 

 

1. Internarea, programarea, transferul și externarea pacientului. Completarea documentelor specifice activității 

asistentului medical.  

2. Cele 14 nevoi fundamentale ale pacientului conform modelului Virginia Henderson.. 

3. Procesul de îngrijire (nursing). Planul de îngrijire. Mobilizarea și igiena pacientului. 

4. Măsurarea, înregistrarea, monitorizarea funcțiilor vitale. 

5. Recoltarea produselor biologice și patologice. 

6. Administrarea medicamentelor 

7. Injecția și perfuzia. 

8. Pansamente și bandaje. 

9. Urgențe medico–chirurgicale. 

10. Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile medicale. 

Precauțiuni standard. 

11. Norme tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare.  

12. Norme tehnice de gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale 

13. Drepturile pacientului 

14. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist. Responsabilități și obligații profesionale. 

15. Codul de etică și deontologie al asistentului medical. 
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Bibliografie pentru ocuparea postului de  

ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL 

 

1. Lucreția Titircă  - Ghid de Nursing – Tehnici de evaluare și îngrijiri acordate de asistenții medicali, Editura Viața 

Medicală Românească 

2. Lucreția Titircă  - Ghid de nursing  cu tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare nevoilor fundamentale, 

Editura Viața Medicală Românească 

3. Lucreția Titircă  - Îngrijiri speciale acordate pacienților de către asistenții medicali, Editura Viața Medicală 

Românească 

4. Lucreția Titircă  - Urgențe medico - chirurgicale –, Editura Medicală  

5. Lege nr. 46/2003 – Drepturile pacientului 

6. Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătății 

7. Ordonanță de Urgență  a Guvernului României nr. 144/ 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical 

generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical 

8. Ordin MS nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de practică pentru asistenți medicali generaliști 

9. Ordin MS nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate 

asistenței medicale în unitățile sanitare 

10.  Ordin MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în 

unitățile sanitare  

11.  Ordin MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din 

activități medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind deșeurile 

rezultate din activități medicale 

12.  Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, al moașei și al asistentului medical 
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