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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru concursul de ocupare a postului de asistent medical
specialitatea balneofiziokinetoterapie si recuperare in cadrul Laboratorului
Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie ( Baza de Tratament B.F.T.)

I. TEMATICA

- Fizioterapie. Electroterapie (definitie si clasificare fizioterapie; Notiuni fizice de baza; Tipuri
de curenti folositi in electroterapie si caracteristicile lor generale; Contraindicatii generale ale
fizioterapiei);

- Curent galvanic;;

- Curenti de joasa frecventa,

- Curenti de medie frecventa;

- Curenti de 1nalta frecventa;

- Electromecanoterapie oscilatorie — Ultrasunet; Terapia cu unde de soc extracorporale;

- Fototerapia- Radiatii infrarosii, Radiatii ultraviolete, LLLT, HILT;

- Terapia prin campuri magnetice de joasd frecventd;

- Teroterapia — Homeostazia de termoreglare, Clasificarea procedurilor de termoreglare,
Metodologii de aplicare in termoterapie;

- Masajul terapeutic;

- Cunoasterea normelor sanitare antiepidemice din sistemul de sanatate privind metodele de
prevenire si tehnici de interventie ( asepsia si antisepsia). Metode de protectie a personalului
in timpul actului medical;

- Prevenirea si combaterea infectiilor asociate asistentei medicale;

- Sterilizarea si dezinfectia;

- Colectarea deseurilor rezultate din activitati medicale.
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. BIBLIOGRAFIA

Cinteza D. — Recuperare medicald — Termoterapie, Ed. Libra Vox, 2003;

Daia C. — Electroterapie: principii practice, Ed. Universitard Bucuresti, 2022;

Nica A.S. — Recuperare medicald, Ed. Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2004;
Rédulescu A. — Electroterapie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2017;

OUG nr. 144 / 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

Ordinul nr. 1101/2016 — Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitdti sanitare;

Ordinul nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice de curdtarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;

Codul de etica si deontologie profesionald a asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania;

Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003; Ordin nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacintului nr. 43/2003



